	
Activités du mois de mars 2026

	
Date

	
Activité
	
Prix
	Où ?
À quelle heure ?
	
Pour qui ?

	

Lundi 
2 mars
	Réunion ski 
[image: illustration de ski avec des skieurs glissant près de la montagne  descendant dans la station de]
	

Gratuit
	
À Vis à Vis

À 14h
	
Les personnes inscrites au ski 

	


Vendredi
6 mars
	L’équipe de choc
Exposition
« Costumes du Brésil »
à Liège
[image: La plus grande collection de costumes du carnaval de Rio exposée à Liège -  RTBF Actus]
	

7 €
+ le prix du train 
	

Rendez-vous à la gare de Namur

à 13h  
	
Inscription obligatoire 
auprès de Jonathan : 
0499/23.69.82

avant le 2 mars


	



Mardi
10 mars

	
Rendez-vous
Nature et Santé

🌺🌱🏃‍♂️
	Gratuit
	Rendez-vous au Delta
à 13h50


Fin de l’activité
vers 17h

	Les personnes prêtes à s’investir sur la durée. Deux mardis par mois.
Les personnes qui aiment la nature et veulent se remettre en mouvement pour améliorer leur santé.

Infos auprès de
Marie et Gaëtan


	



Mercredi             11 mars
	Réunion de préparation
[image: ]pour une journée à Bastogne pour visiter le musée de la guerre

	
     

Gratuit
	

À Vis à Vis

de 14h à 15h30
	



Toutes les personnes intéressées 



	



Vendredi 

13 Mars

	
« Les cœurs à prendre »
[image: ]                            
       

[image: ]Brunch

	



15 euros à payer sur le compte
BE65 0012 8158 3396
avant le 6 mars  
	



À Vis à Vis 

de 10h30 à +/- 13h
	

Inscription obligatoire
auprès de Murielle et d’Auriane

avant le 6 mars

! Nombre de places limité !

	



Mardi 
17 mars
	Randonnée
« Balade des bunkers » à Malonne
[image: C:\Users\marilynt\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\5C1D66B1.tmp]
	



Gratuit
	
Rendez-vous
à Vis à Vis 
à 12h30 


Retour vers 16h30
	
Inscription obligatoire auprès de Céline ou Gaëtan 

avant le 10 mars

1 place disponible dans la joëlette

[bookmark: _GoBack]Portez des vêtements et chaussures adaptés

	


Jeudi 
26 mars 
	L’équipe de choc
Quizz 

[image: Quelques quizz pour animer des cours théoriques - The Diving Lizard % %]



	


2€
	

A Vis à Vis 
À 14h
	
Inscription obligatoire
auprès de Jonathan : 
0499/23.69.82

avant le 24 mars
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